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Oggetto: Tabelle Dietetiche a. s. 2020/21.

In allegato alla presente si trasmettono le Tabelle Dietetiche in uso al servizio
mensa per il corrente anno scolastico.

La Dirigente Scolastica
Livia CASAMASSIMA

Firma autografa sostituita a mezzo stampa ai sensi
dell’art. 3, comma 2 del decreto legislativo n. 39/1993

Bmg/


mailto:mtic81100r@istruzione.it



‘COMUNE DI STIGLIANO - C_1954 - 0008894 - Uscita - 30/10/2020 - 08:24

TABELLE DIETETECHE
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RED:

_ MARTED!
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PRIVIA

Basta & pi Pasteatpemoders | Pastasitonno %ma Al Bomadan: 8 tinestrone
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L : LUNED] [ VENERDI
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MENU" 1° SETTIMANA

o | - iNERNZIA T PRIMARIA
CLUNEDI Pasia dtbgmdls 30gr laggr

Pa «;?'a'e'piseili Legimi weoh - ' 3Cgr ___:.':gzgﬁgr'
Filgtto di meriuzzo. Flietto di maciere 1100gr i1Zage.
 Spinaci . Spiraci 100gr 150gr
; f arc’m.i g.b- ) ' :

PRIVARIA |
B0ge.
b |

7 MARTEDE_ F Pasta di semeis
Pasta al pomadora Fimddarn

Hamburger vitallo Vitalia 100gr

Fagiolini © - Fagioiim 150gr

PRZ&&%’&E{!A
4ﬁgr

) MER_CQLE‘E}I . Pasts di sornals
Pasta al fon_ no tenno
Bastoncini al forno " Bastoncin:
Carote _ Ceroie .-

GIG‘JEm . Pasta ¢! swmsls _4ﬁgr ) ﬁ(ﬁgr .
Pasts al pomadors Petnodard q.b b
Petto di pollo Polic ' 80gr 100gr

- Patate sl farng Patate - 180gr  1oogr

: _ ‘mmuzm ) PRIMARIA |
\{ﬁNERQi : Risp 130gr _' daagr
o e mmestmne . Vergue . gh _ ' b
M ozzareii S Mozzarglia iai?g_{ EQGEe 7

- ingaiata mista_ . © o insaigtawists . i3Cer i&@g‘z

AGGIUNGERE Al OGNI PASTO:
Sar pene frasce;
frutta fredea di stagions;
. *olio akira vergine di olivia {5g a porz ione) par ad un cucchiaino da caffé;
- Parmi gtano ) grara 56 desideraio in aggsunta ai primi plafti
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 LUNEDI
Pasta'& patate
Proscilitto cotto
Zucchine

MARTEDI
Pasta al pomodorc
Scamaorza

Insalata mista

MERCOLEDI
Pasta e lenticchie
Vitelie alla pizzaiola

Catdte

© GIOVED!
Pasta al pomodorg
'_?'z“'é%:‘ia"t;} ; '

Bieta.

VENERDI

Pasting inb ro_ﬂo veg.

Platessa . .
Puré di patate

AGGIUNGERE AD CGNI PASTO:

“Hiigr di 'g%a;ne.fres_c}ﬁj
fridta frenda di stagione;
* olio gxira vergine di oliva (5g a porzione) part ad un cucchiaine da caffg;

MENU" 27 SETTIMANA

‘Pasia di semols

Patate

‘Frosciiis cotin

Zucchineg

| Pagtadissmois

Fnmodin,

| Budmorsh

ingainty it

Pasta d sembis
fenficohia
Vitallo

© Gactes

Pasta-gi _sj,_emz;%a o

Pomadany

" Uova

Biata

Pasting
Vardra -
Piatessa
Ealate

Latlg

38

azienta xanit;l.r-ia tocate’
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PRIMARIA

AQpr '

Blge

Jstar

"~ 1150gr

/INEANZIA

PRIMARIA

4aggr-

N f0gr

9.k

g.b-

50gr

Bogr

Rogr

i00gr

- fi{}gr

100gr

‘100gr ;

{INFANZIA

PRIMARIA® |

j40gr

#O0gr :

g.b

_ah

N1

N°1

100gr

A150gr

INEANZIA

308r

PRAMARIA
A0gr i

g.h

io.h

160gr

~ {120gr

Helgy

§1ﬁﬂgr

&.b

b

Parmigiano o grana se desiderale in sggiunta ai primi piatti
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LUNEDI
Pasta e fagioli

Bastencini al forno.

Carote. .

MARTED! - -

_Pasta al pomadd oo

Cotalatta di paile
‘Fagiolini

MERCOLED!
Risotis & zucchine
Ricotta '
Insalata mista

GIOVED]

Pasta al pomodoro
vitello hamburger
Seinact

 VENERD! .

.Pasta-:{zi fonné
Filetta é}'_ meriuzzo
Patate al forno

AGG UNGERE AD OGNI PASTO;
| S0gr o) pade fresco; '

'fr'z;?%g fresca di stagicne, -

* giio extrarvergine di oliva (5g a porzione) partad uh ducchiaing da catfé;

‘Parmigisne o-grana se desiderato in aggiunta &t primi piatti

’bg pte meding
olfEasquale €
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i matera
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- MENU' 3° SETTIMANA

Pasia 4] suriot
Eagiol
Basforgiri -

Carcte

. Pasta dr e

Pomadero

- Pelio

Fagielini

~ Rise

Zuschine
Ricoita

insaigis misty

Pagts & sumoly
Frorandars
Vitglio

Spings

Paeta di semola
Fonne '
Merthazo

Halate

1 CONSIGLIA L'UTILIZZO DI SALE IODATCH

_ azienda sanitaria jocale -

3

Pit. 9520350 5¢34 3

d  ge-io-02o

-55'!%:2_.&4@-3 A

30gr'.

140gr

20gr

latgr

3

80gr

' _iﬁﬁgr

INFANZIA PRIMARIA
aogr From
qb ) Elb -
80pr 1008
100gr 150gr -
JINFANZIA PRIMARIA "”
aoge 1A0gr
2 LA  aogr )

‘60gr

1 Qder

PRIMARIA

40gr

INFANZIA

60gr

b

ig.h

' Rigr

i00gr

10081

w 4150gr

(INFANZIA

PR

PRIMARIA

Fhgr

4[}ng

30gr

140gr

100gr 1z0gr ;
80sr C100ge i
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MENU' 4° SETTIMANA - olel 10-10-1r22

LUNEDE Rise - INTANZIAT T PR’ PRIMARIA
' Riso e minestrane Verdur, - ' 30gr  jaogr
_P.ros:f;tatto _ Prosciutte [a0gr w o 50g+¢ %
“Zucchibe Zucchine iBoge iaogr
300gr  l150gr

MARTEDI ' Basta digemei - UNFANZIA  PR] PRINARIA
Pasta al pomodoro Romegars 40gr {60gr
Petto di polla Poin q.b ja.b

insalata mista sl mista 80gr {160zr

100gr.  350gr

PR PRIVIARIA

MERCOLED Pasta ti semala.
Pasta e ceci ; Ceci

Filetto di m_ér:iuz-z-o gratin Merluzzo
Bieta - Bigta

GIOVED! Pasta di semola INFANZIA  PR| PRIMARIA
 Pastaalla bolognese  Carme trits - - a0gy 60z
Brasato di vitelio vitelio 30gr acgy
Pure’ di patate  patata atgr 1007 ol
B ; Latte ) Bhor

' qi.&}

Cvenerot o e
Riso furchine-zucca Riso INFANZIA
Fritvata con verdure Zucchine . : . 30er

Pomadori a insalata Lova ) a.h

Pomodor Cinti

AGGIUNGERE AD OGNIBASTO: -

Bogr & b.azé_@;-?'zt.é&{;’;{z 5, :

feutta frosea 61 stagions, :

*olio extra verging di otiva {5g a porzione) par ag un sucehiaine da caffé;
- Parmigiane © grana se desiderato in aggiunta al primi piett
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1° SETTI MANA

 MARTED(

. Pastd al pomodors.

‘Haimburgervitello

" Fagiofini

* MERCOLED]

-~ Pastaal tonno
- Bastoncini al for‘no_
Carote

VENERD]
Risg @ m!nes:tmne
Mozzarella

© Insalata mista

| 2° SETTIMANA

 MARTEDI

¥ -Pa-s'-'ga al porhodoro _
. Scamiorza ‘

‘Insalata mista

MERCOLEDT -

Pasta e fenticchie -

o, Vitelle alla pizzaiola
- Carote

~ VENERDI
Pastlna i hrodo veg

P[atessa

. Pyrd di patate o

Paste di sémola -

Pammgaro

" Vilella

Fagiofini

Pasta di sermola
" tonpo, o

‘Bastongint

Carote

Figo -

© Verdure:

Mozzaralla

Insalats mista

Pasta di sermold
Pamodarp
Scamorza,

 Insatata oiste

- Pasta disemala

lenticchis-
Vitello

- farote

Pasting
‘Verdure:

' F’Eaies_sa

Patito

" Latle

 + AGGIUNGERE AD OGNI PASTO:
: .SOgr di pane fresco e frutta fresca di stagione

F‘oghol q“{?

1920~ 6105‘43‘»5

DL-¢€ Zpd_, jo- -»«?.J-"l-o

] SECONDARIA

[sEcoNDARIA ™

160¢g

30g

[100gr

SECONDARIA ™ |

1007

[180g

 [SECONDARIA

qla”

809

180g

SECONDARIA _ |

SECGNDARIA

50_g

q.b

180g -

100gr
gb

* olio- extra vergine di oliva {5g @ porzions) pari ad un cucchiaino da caffé:

E Parmlgi’ano 0 graha se desiderato-in aggiunta ai primi pisi
8 CONS!GLIA LUTILIZZO Di SALE [ODATO
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T semmm

MARTEDI : Pasta dt sémcﬁa

- Paﬁ_'ﬂa el F!G!'ﬁﬁdﬂf‘ﬂ' ' F’ombdom_.
Cotdlettadipolle . Pelle

Faglolini- “ " Fagiclini

MERCOLEDI -
Risotta & zuicthing - Riso

Zutchine,

“Ricetta _ Ricotta

" insalata mista - [nsalata miste

 VENERDI . Pasta disemala
- Pasta al'tonno - Yonno

Filetto di merluzze Meduzzo
‘Patate al forno _ Patate

4° SETTIMANA

MARTEDI® _ Pasta di semola
Pasta al pomodora * Pomadors
Petto di polfo. Pollo
Insalata mista ' Insalata mista:

" MERCOLEDI ' pasta di sémola

i 'IP'anZ'a e cecl ‘€ecl
. Filetto di merluzzo grat Merluzzo

Bieta o Bieta

. VENERDI

.- Riso zucchine-zucca  Risg

Frittata con verdure. Zueching
Pomodort a msalata Uova

_, _'AGGIU"NGERE AD OGNY PASTO:
'SOgr di pahe fresco e frutts freses di staglqne

TRl T ore-mEE3a3
Fogliol M 29*”9‘ siatad

: .SECQNESARIA 5
1808
g.b
: '*11-5'09* .
150g

'SECONDARIA - °
i
a.b -

100gr

1180y

SECONDARIA_

SECONDARIA
e
g.b:

180g,

180g

SECONDARIA |

|SECONDARIA |
60g
g.b
No»f

* olio extra uergme di cliva{Sga porzione) pari ad un cutchiaire da paffé;

) Parfnigiano o grana se desideraio in aggiunta ai primi piatti
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