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COMUNE DI STIGLIANO
COMMISSIONE MENSA SCOLASTICA

Oggetto: aggiornamento tabella dietetica per anno scolastico 2015/16.-

In riferimento alla Vs. nota del 09 09.2015 , sl trasmettono le tabelle dietetiche aggiornate da utilizzare per
I'anno scolastico 2015/2016

Si specifica che il pesce utilizzato deve essere deliscato e senza spine.

Si rappresenta, altresi, che le modalitd di cottura delle pietanze dovranno essere le seguenti: vapore, lesso, ai
ferri-piastra ed al forno, evitando le fritture. :

Si specifica, inoltre, che questa U.0.C. potr3, in ogni momento, modificare o adeguare la tabella dietetica,
affinché possa rappresentare il modello alimentare e nutrizionale piu corretto, anche secondo I'elaborazione delle piu
recenti linee guida in materia.

Si fa presente, altresi, che dovranno essere previsti menli speciali e personalizzatl per soggettl affetti da allergle
e/o intolleranze alimentari, nonché per gli utenti che per motivi etici o religiosi ne facclano apposita richlesta.
Si precisa che, qualora richiesto, la dieta in bianco dovra essere cosi composta:
e pasta oriso all'clio extra vergine di oliva
e Carne di vitello magra o pollo ai ferri
Patate bollite
pane
e  Frutta fresca: mela

Per la predisposizione di menl personalizzati per soggettl celiaci, in sostituzione degli alimenti con glutine presenti
nei menu , cosl come previsto dalla Legge 4 luglio 2005, n. 123 e ss.m. e i. dovranno essere utilizzati gll alimenti senza
glutine disponiblili In commercio Inseriti nell’elenco del ministero della salute e altresi, si comunica che sono disponibili
in commercio una ampia gamma di prodotti gluten-free, asseqgnati dall’indicazione In_etichetta dalla spiga

arrat

Pertanto, per tali utenti dovranno essere obbligatoriamente utilizzati i prodotti gluten-free In sostituzione di
quelli presenti nelle tabelle dietetiche in uso (ad es. pasta senza glutine, bastoncini senza glutine, pane senza glutine
etc.)..

Il Direttore U.O.
onio Ma

La Dietista

Dr.ssa Danlella Della Rosa Dot
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TABELLA DIETETICA PER GLI ALUNNI DELLE SCUOLE DELL'INFANZIA, PRIMARIA E SECONDARIA DI 1°GRADO

SERVIZIO SANITARIO NAZIONALE - REGIONE BASILICATA

REFEZIONE SCOLASTICA COMUNE DI STIGLIANO

VENERDI'

LUNEDT' MARTEDI ) QERCOLEDI' GIOVEDI'
Sartu’ di riso al forno Pastina in brodo <uppa di cereall misti con
. ! verdure
PRIMA Straccetti di vitello alla | Rotolo di tacchino con Filetti di platessa alla
SETTIMANA pizzaiola spinaci al forno marinara
Insalata verde Bieta all'olio Spinaci all'olio
Pane Pane " Pane
_ Frutta Frutta Frutta
L] ] _l _l L]
LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI GIOVEDI VENERDI
‘Pasta e piselli Risotto alla zucca gialla Pasta al pomodcro
SECONDA Frittata al forno Mozzarella Straceatdi di polio al
SETTIMANA ' limone
Patate e Carote lesse Spinaci all'olio Patate al forno
Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
LCONEDI" MARTEDI' MERCOLEDT' GIOVEDL' 'VENERDIL' |
e ———
Pasta al sugo di polpette Gateau di patate Pasta al tonno
TERZA Polpette di vitello al sugo Cotolet:a di pollo al Bastoncn:l di pesce al
SETTIMANA omo Qrno
Insalata mista Carote -Zucchine lesse
Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta
—LUNEDT' MARTEDI' MER‘&B’CEQI' GIOVEDI'
Pasta al forno ‘Pastina e minestrone Pasta e lenticchie
QUARTA FOHTEETROVESC) Prosciutto cotto Sogliola al limone
SETTIMANA spalmabile

insalata verde

Crocchette di patate al

Insalata mista

forno
Pane Pane Pane
Frutta Frutta Frutta




